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APRESENTAGCAO

Esta publicacdo visa fundamentar o projeto Subsidios & Implementacéo de Gestdo e Insumos
para Construcdo e Compras Publicas Sustentaveis no Estado do Rio de Janeiro (Projeto
CCPS), conforme Convénio n.° 002/2010, firmado entre o Estado do Rio de Janeiro, por meio
da Secretaria de Estado do Ambiente, e o ICLEI-Brasil, nos termos do processo
E07/409/20009.

Os dois eixos tematicos deste levantamento — construcao civil e compras publicas sustentaveis
— estdo na vanguarda da pesquisa sobre novas alternativas ao modelo econémico de produgéo
e consumo que tem se revelado insustentavel. A parceria inovadora, entre a Secretaria de
Ambiente do Estado do Rio de Janeiro — SEA-RJ e o ICLEI, pretende consolidar a trajetoria
do governo rumo a gestao dos recursos naturais que reduza o impacto da producao e consumo
no planeta, assumindo uma lideranca no Brasil compativel com o0s objetivos de
sustentabilidade.

Alguns marcos importantes, no Rio de Janeiro e no Brasil nos proximos anos, irdo orientar
essa trajetoria de modo a garantir um legado de qualidade ambiental, de vida e de governanca:
a proxima Conferencia das Nagbes Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento, a
Rio+20, a se realizar em 2012; os jogos da Copa do Mundo em 12 cidades brasileiras, em
2014; as Olimpiadas no Rio de Janeiro, em 2016, para citar apenas aqueles de maior
visibilidade. Nesse sentido, o governo do Rio de Janeiro se alia aos esforcos da sociedade
brasileira para garantir que esses grandes eventos internacionais possam ocorrer de forma
sustentavel, ao mesmo tempo em que deixem um legado positivo para os cariocas, e sirvam de
exemplo para 0 mundo.

No ambito da Lei n.° 5.690, de abril de 2010, sobre mudancas climaticas e desenvolvimento
sustentavel, a iniciativa do Projeto CCPS vem se somar as a¢cdes da SEA-RJ, com foco em
construcdes e compras publicas sustentaveis, contribuindo com este estudo que inclui
orientacOes tedricas e levantamento das melhores praticas em construcBes sustentaveis. No
documento, abordam-se as diversas etapas que envolvem o tema: desde o projeto e a
fundamental escolha da localizacdo e insercdo urbana, passando pela analise do ciclo de vida
dos materiais, com seus sistemas métricos de polui¢do e consumo, até o destino dos residuos,
a manutencdo e a capacitacdo, com destaque para as a¢des de governo.

Na elaboracdo deste produto, foram realizados uma reviséo de literatura e um levantamento
de projetos e obras executados no Brasil, além de exemplos no exterior, em termos de
construcdo visando a sustentabilidade, abrangendo aspectos de edificacbes e gestdo urbana,
sobretudo considerando a contribuicdo do setor as emissdes de gases causadores de efeito
estufa (GEE). O projeto contou com a participacdo e colaboragéo e especialistas e entidades,
além do aporte valioso dos técnicos e gestores da SEA-RJ.

Este estudo ndo esgota o assunto, mas tem o mérito de materializar o esforco do Rio de
Janeiro em colaborar com o Brasil e 0 mundo no enfrentamento ao que se configura como o
maior desafio para nossa civilizagdo: o aquecimento global de origem antropogénica.
Esperamos que esta publicacdo possa inspirar novas e mais agdes no poder publico, que
sirvam de exemplo para a sociedade na busca de novos e melhores caminhos.

Laura Silvia Valente de Macedo e Lourdes Zunino Rosa
Coordenacao Geral e Adjunta do Projeto
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Secdo I: CONTEXTUALIZAGAO

O presente documento integra o Projeto CCPS, que tem como objetivos basicos:

Subsidiar o Estado do Rio de Janeiro no aperfeicoamento de suas praticas de
Execucdo de Obras de Urbanizacdo e Edificacdo e de Compras Publicas para tais atividades,
através da identificacdo e proposicdo de um conjunto de acdes estratégicas e instrumentos que
devem auxiliar nos procedimentos adotados pela administracdo estadual em suas licitacdes,
visando que os produtos e servigcos contratados estejam alinhados com objetivos sustentaveis;

Atualizar o conceito de gestdo de politicas publicas em relacdo a Construcdes e Compras
Publicas Sustentaveis;

Promover a difusdo dos conhecimentos e praticas de Construcdes Sustentaveis e de Compras
Publicas Sustentéaveis voltadas para edificacdo e urbanizacao, a partir das atividades propostas
no presente instrumento;

Estimular o intercambio de pessoal, cientifico e técnico, em matéria de Construcbes e
Compras Publicas Sustentaveis, entre as Secretarias de Estado do Ambiente, de Obras e de
Habitac&o e suas institui¢des vinculadas;

Ampliar o conhecimento e a preparacdo de profissionais, agentes multiplicadores, publicos e
privados nos temas de Construgcdes e Compras Publicas Sustentéaveis.

E como objetivos especificos:

Gerar divulgacdo de conhecimento, a partir de levantamento do Estado da Arte no pais,
referente a sustentabilidade em obras de urbanizacéo e edificacdo, através de analise critica do
levantamento realizado;

Conhecer os fundamentos, normas, procedimentos e praticas de Compras Publicas para
Construcgdes Sustentaveis adotadas por 6rgaos da administracdo publica no pais, com especial
atencdo as iniciativas no Estado no Rio de Janeiro;

Elaborar propostas basicas para Gestao Sustentavel de Obras e de Compras Publicas incluindo
Planejamento, Construcdo, Operacdo, Manutencéo e Reforma de Edificios e Areas Publicas;

Oferecer subsidios para futura inclusdo nos catalogos de referéncia do Estado de itens
relativos a Insumos Sustentdveis para Obras de Urbanizacdo e de Edificagdo (materiais,
equipamentos, servicos e sistemas), considerando sua eficiéncia, a conformidade com 6rgaos
e normas técnicas regulatérias e disponibilidade no mercado;

Identificar programas de ensino e pesquisa desenvolvidos pelas instituicdes universitarias no

Estado que possam atender as demandas de capacitacdo de recursos humanos, nos setores
publico e privado, em relacdo ao consumo e a construcao sustentavel.
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1. INTRODUCAO

Parte-se da premissa que ndo existe sustentabilidade absoluta por que tal cenério envolveria
sistemas fechados onde cada atividade gerasse sua propria energia e transformasse seus
proprios residuos, assim como 0 processasse todos insumos necessarios. Mas o0 conceito de
auto-sustentabilidade foi rapidamente abandonado, em nome de uma visdo mais sistémica das
atividades econdmicas, sociais, ambientais.

A questéo da sustentabilidade envolve principalmente o consumo cada vez menor de recursos
finitos, ou de dificil gestdo (manejo), com o objetivo claro de ndo esgotar recursos, e a
producdo cada vez menor de residuos, especialmente os de dificil degradacdo e
transformacdo. A meta € transformar todos os residuos, e consumir recursos de fontes
renovaveis devidamente manejadas, mesmo que com processos cruzados, tecnologias ativas e
passivas. Ja existe tecnologia para tal e igualmente para recuperar terras contaminadas ou
transformar imdveis degradados.

Assim da leitura deste trabalho como um todo, destacam-se duas questdes fundamentais na
busca da sustentabilidade, dentre todas as dimensfes da sustentabilidade abordadas no item
Principios Metodoldgicos a seguir.

- Principio do poluidor- pagador: Quantificar além dos custos dos insumos, pratica
usual hoje, os custos das externalidades e impactos que sdo ou serdo produzidos, bem como
quantificar os beneficios (ambientais) que serdo gerados (ver item Meio Ambiente do tema
Politicas Publicas). Mesmo que uma boa parte deles ndo possa (ainda) ser precificado ou
monetarizado (ver temas analise de ciclo de vida e rotulagem e certificacdes).

- Educacé@o urbana: Aprender com boas préticas adaptadas para a realidade local, o
sentimento de pertencimento urbano. Entender o bem publico como propriedade coletiva e,
portanto cuidar do que € seu (ver figura 1).

Entender o que deseja como legado para humanidade. A ferramenta é o diagndstico
participativo, com projetos desenvolvidos a partir da participacdo e com avaliacdo social,
sequidos de monitoramento e manutenco, realimentando uma rede circular.®> Aprender a
empreender e cooperar. Entender a finitude dos recursos, para onde vai o lixo descartado, de
como a simples falta de iluminacdo e ventilacdo natural em uma construcdo, pode afetar a
salde de seus usuarios. Ter consciéncia planetaria e ética. (ver as proposta s de Biblioteca
Parque e Educacdo Urbana, no tema Habitacdo, Projeto PEAMSS no tema Agua e o tema
Capacitagdo). Conceitos essenciais nem sempre incorporados no cotidiano da populagéo e de
tomadores de deciséo.

® Processos participativos de desenvolvimento sdo referéncia na bibliografia do tema com exemplos implantados
em varios paises, no entanto representam mudanga de comportamento, ndo sdo facilmente aceitos. No Brasil
exemplos expressivos de boa pratica sdo as cooperativas agricolas do sul do pais e o elevado percentual de
transformagdao de residuos e preservacdo de area verde de cidades como Curitiba.
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A arte urbana de Sdo Paulo ér hecid. fiall te. A atitude de aportar
a cidade vida e transmitir uma mensagem a populacdo que passa desatenta
pela cidade é feita e apagada com freqiéncia, alimentando até mesmo a
necessidade de estar atento a cada obra exposta, pois esta em breve
desaparecerd. Uma apropriacdo de espaco que presenteia com arte e
mensagens pela transformacdo de espaco e pensamento.

Figura 1 - Darquia Arquitetura e Comunicacdo. Diario de Transformacdo Urbana BrasMadri. De 4 a 28 de
agosto de 2007. Power point de apresentacdo da Oficina com participacdo do professor de arquitetura Vitor
Lotufo e seus alunos.

Ainda como principio metodologico, esta a Lei N° 5690, de 14 de abril de 2010 do Rio de
janeiro que institui a politica estadual sobre mudanca global do clima e desenvolvimento
sustentavel. Assim destacamos a seguir a convergéncia do projeto CCPS com os principios
da lei descrita a seguir:

Capitulo 11
Dos Principios e Objetivos

Art. 2° As acdes empreendidas no ambito da Politica Estadual sobre Mudanga do Clima serdo
orientadas pelos principios do desenvolvimento sustentavel, da precaucgdo e da participacdo publica no
processo de tomada de decisdo, observado o seguinte:

| - todos tém o dever de atuar, em beneficio das presentes e futuras geracdes, para a reducdo dos
impactos decorrentes das interferé~ncias antrépicas sobre o sistema climéatico; (CCPS temas
PLANEJAMENTO, CAPACITACAO e HIS — gestéo participativa)

Il - serdo tomadas medidas para prever, evitar ou minimizar as causas identificadas da mudanca
climatica com origem antropica no territorio estadual, sobre as quais haja razoavel consenso por parte
dos meios cientificos e técnicos ocupados no estudo dos fendmenos envolvidos; (CCPS temas
PLANEJAMENTO, INFRAESTRUTURA VERDE - desenvolvimento em vazios urbanos, &reas
degradadas, equilibrio do modal de transporte priorizando o publico ao invés do individual,
paisagismo produtivo.)

I11 - as medidas tomadas devem levar em consideracdo os diferentes contextos socioecondmicos de sua

aplicacdo, distribuir os 6nus e encargos decorrentes entre os setores econdmicos e as populagdes e
comunidades interessadas de modo equitativo e equilibrado e sopesar as responsabilidades individuais

Governos
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quanto a origem das fontes emissoras e dos efeitos ocasionados sobre o clima. (CCPS temas
POLITICAS PUBLICAS, ANALISE DE CICLO DE VIDA - principio do poluidor pagador,
desenvolvimento de pesquisas.)

Art. 3° S8o objetivos da Politica Estadual sobre Mudanca do Clima:

| - estimular mudancas de comportamento da sociedade a fim de modificar os padrdes de producéo e
consumo, visando a reducdo da emissdo de gases de efeito estufa e ao aumento de sua remogao por
sumidouros; (TODOS os temas abordam o assunto através de boas praticas na producao e gestao
do bem publico.)

Il - fomentar a participagéo do uso de fontes renovaveis de energia no Estado; (CCPS tema ENERGIA
— diversificar a matriz de fontes renovaveis)

Il - promover mudancas e substituicdes tecnoldgicas que reduzam o uso de recursos e as emissées por
unidade de produgdo, bem como a implementagcdo de medidas que reduzam as emissfes de gases de
efeito estufa e aumentem as remocdes antrdpicas por sumidouros de carbono no territorio estadual;
(CCPS tema MATERIAIS - uso de materiais permeéveis para pavimentacdo; uso de tecnologias
construtivas que evitem ou reduzam emissfes; uso de madeira certificada para construgdo e
artefatos duraveis; uso de materiais reciclaveis ou reutilizaveis)

IV - identificar as necessidades e as medidas requeridas para favorecer a adaptacéo aos efeitos adversos
da mudanca do clima nos municipios no Estado do Rio de Janeiro; (CCPS tema PLANEJAMENTO -
diagndéstico, projeto, gestdo e monitoramento visando sustentabilidade)

V - fomentar a competitividade de bens e servicos que contribuam para reduzir as emissdes de gases de
efeito estufa. (CCPS produto em elaboracdo - recomendacdes para catalogos de referéncia do Estado)

VIl - consolidar e expandir as areas legalmente protegidas e incentivar os reflorestamentos e a
recomposicdo da cobertura vegetal em areas degradadas. (CCPS tema MATERIAIS — madeira e
carbono, reflorestamento, bambu)

Paragrafo Unico. Os objetivos da Politica Estadual sobre Mudanca do Clima deverdo estar em
consonancia com os do desenvolvimento sustentavel, sendo competéncia do Estado integrar suas
politicas publicas, dentre as quais as de transporte, energia, salde, saneamento, industria, agricultura e
atividades florestais, econémicas e fiscais visando atingir os objetivos dessa Lei.

Quanto ao termo sustentabilidade, consta-se que estd na moda, com seus lados positivos e
negativos. Positivos pois concorda-se com a urgéncia da mudanca de padrdo consumo,
negativos quando se usa o termo visando somente lucro.

Muitos acreditam que a definicdo de Desenvolvimento Sustentavel citada abaixo é muito
ampla e pode ndo necessariamente, visar a busca de equilibrio entre o social, ambiental e o
econdmico. Mas sem duvida é um fato historico relevante.

Ainda que a formulacdo do tema sustentabilidade estivesse em curso desde os anos 50, 0
conceito de sustentabilidade foi difundido a partir de 1987 pela Comissdo Mundial sobre
Meio Ambiente e Desenvolvimento, da Organizacdo das Nagbes Unidas (ONU), no
documento intitulado ‘“Nosso Futuro Comum”, também conhecido como Relatério
Brundtland, que criticava 0 modelo de desenvolvimento adotado pelos paises industrializados
e reproduzido pelas nagdes em desenvolvimento, ressaltando os riscos do uso excessivo dos
recursos naturais sem considerar a capacidade de suporte dos ecossistemas. O Relatorio define
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o Desenvolvimento Sustentavel como “aquele que atende as necessidades do presente sem
comprometer a possibilidade de as geracdes futuras atenderem as suas necessidades”, e
estabelece propostas de medidas a serem tomadas para promové-lo, entre elas (CMMAD,
1991):

¢ limitacdo do crescimento populacional;
e garantia de recursos basicos (agua, alimentos, energia) a longo prazo;
e preservacao da biodiversidade e dos ecossistemas;

e diminuicdo do consumo de energia e desenvolvimento de tecnologias com uso de fontes
energéticas renovaveis;

e controle da urbanizagdo desordenada e integracdo entre campo e cidades menores;
e atendimento das necessidades basicas (saude, escola, moradia);

e adocdo da estratégia de desenvolvimento sustentavel pelas organizacbes de
desenvolvimento (6rgéos e instituicBes internacionais de financiamento);

Em 1992 foi realizada no Rio de Janeiro a Conferéncia das Nag¢des Unidas para o Meio
Ambiente e 0 Desenvolvimento (CNUMAD), também conhecida como Rio 92, cujo objetivo
era buscar meios de conciliar o desenvolvimento sdcio-econdmico com a conservagao e
protecdo dos ecossistemas da Terra. Esta conferéncia foi fundamental para a consagracéo e a
disseminacéo do conceito de Desenvolvimento Sustentavel. Nela surge a Convengdo Quadro
das Nacdes Unidas sobre a Mudanca do Clima, assumindo o compromisso de reduzir as
emissdes de gases de efeito estufa, e a Agenda 21, programa de a¢do que visa 0 novo padrédo
de desenvolvimento ambientalmente racional, buscando conciliar métodos de protecdo
ambiental, justica social e eficiéncia econdmica.

Atualmente, se intensifica a busca por modelos urbanos que aproveitem as caracteristicas do
ambiente natural local (como a energia do sol e dos ventos, a vegetagdo como forma de
mitigar climas urbanos aridos) e incorporem conceitos de sustentabilidade em seus processos
(como equidade e justica social). Nesse caminho, aos poucos, projetistas, sociedade e
tomadores de decisdo, estdo incorporando os critérios apontados a seguir, contribuindo para
tornar a construcéo civil publica mais sustentavel.

2. PRINCIPIOS METODOLOGICOS

Definicoes

Entende-se por Construcdo Sustentdvel aquela que leva em conta os fatores ambientais e
sociais, além do aspecto econdmico em sua concepcao, execucdo e manutencdo a longo prazo.
Da mesma maneira, um material podera ser considerado sustentavel quando considerar esses
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fatores, uma informacéo ainda raramente fornecida pelos fabricantes. Atualmente poucas
constru¢es no mundo geram energia para consumo proprio, ndo impactam o meio ambiente
ou nao causam algum dano social, se considerarmos toda a cadeia envolvida. Nesse trabalho,
o termo sustentavel sera utilizado quando houver caracteristicas de sustentabilidade, com base
nos critérios citados abaixo.

Compras publicas sustentiveis podem ser definidas como uma solucdo para integrar
consideracGes ambientais e sociais em todos 0s estagios do processo de compra e contratacao
do poder publico com o objetivo de reduzir impactos a saide humana, ao meio ambiente e aos
direitos humanos. Envolve o conceito tradicional de licitacdo - procedimento administrativo
pelo qual um ente publico, visando selecionar a proposta mais vantajosa para um contrato de
seu interesse, abre a todos os interessados a possibilidade de apresentar propostas e a
aplicacdo do conceito de desenvolvimento sustentdvel - desenvolvimento que satisfaz as
necessidades presentes, sem comprometer a capacidade das geracdes futuras e que permite o
equilibrio entre os fatores sociais, ambientais e econdmicos.

Os eixos centrais que orientam a conducdo do Projeto CCPS se referem as principais
atividades que envolvem as obras publicas, sejam de urbanizacdo (inclusive obras de arte)
sejam de edificacdo de qualquer natureza (tipo, porte e finalidade/destinacéo).

Os eixos centrais do Projeto sao:

e Planejamento — atividade que envolve a formulacédo, o desenvolvimento e o detalhamento
de Planos, Programas e Projetos, incluindo a elaboracdo de Termos de Referéncia, além da
preparacao e conducao de Processos Licitatorios de obras publicas;

e Execucdo — atividade que envolve a contratacdo de servicos e a compra de insumos
destinados a obras (materiais a granel, artefatos, equipamentos, etc.) e a execucdo dos
trabalhos de campo, inclusive a gestdo de canteiro;

e Operacdo - atividade que inclui as praticas de administracdo, de operacdo, de
manutencdo/conservacao e de reforma de bens pablicos (de urbanizacéo e edificaces).

Os Critérios do Projeto sao:

A andlise e as recomendac0es relacionadas aos eixos centrais do projeto serdo feitas com base
em critérios que se referem as diferentes dimens6es de sustentabilidade, a saber:
Institucional-legal;

Econdmica;

Sécio-cultural;

Ambiental — ecologica;

Fisico-espacial;

Tecnologica.

Entre os critérios relacionados as dimensdes de sustentabilidade a serem verificados
destacam-se os nominados abaixo.
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Em relacdo a dimenséo institucional-legal:

v Atendimento a normas legais existentes (urbanisticas e edilicias em geral);

v" Observancia a normas especificas (ambientais, de acessibilidade, etc);

v" Adequacdo a recomendacdes de sustentabilidade, a serem levantadas nesse trabalho.

v Priorizacdo, quando disponivel, do uso de produtos e servicos com conformidade
avaliada no &mbito do Sistema Brasileiro de Avalia¢do da Conformidade (SBAC), cujo 6rgéao
executivo central é o Inmetro®,

Em relacdo a dimenséo econémica:

v" Relagdo custo-beneficio (viabilidade econdmica levando em conta a valoragdo dos
impactos e beneficios ambientais e sociais);

v Formas de financiamento;

v Incentivos fiscais;

v" Viabilizar econébmica e tecnologicamente as técnicas tradicionais para recuperar a
confianca dos usuarios.

Em relacdo a dimensao socio-cultural:

v Impactos e beneficios socio-culturais-econdmicos (na execucdo e na operacdo das obras
publicas);

Busca da mobilidade sustentavel,

Envolvimento de comunidades e instituicdes afetadas;

Capacitacdo de méo-de-obra;

Implementacdo de programas de incluséo;

Resgatar a capacidade de trabalho em mutiréo;

Desenvolvimento de educacdo ambiental;

Desenvolvimento e a difusdo de tecnologias ambientalmente amigaveis;
Atividades de formacéo de cidadania;

Criar demanda por materiais e servicos ambiental e socialmente mais responsaveis.

N SANENENE NE N NE NEN

3

relacdo a dimensdo ambiental — ecoldgica;

Preservacao da cobertura vegetal nativa;

Criacdo de areas verdes;

Qualidade do ar e do clima urbano;

Utilizacdo de recursos reutilizaveis, reciclados ou reciclaveis;
Reducéo da emissdo de gases toxicos;

Reducéo da emissdo/Tratamento de efluentes;

Integragdo ambiental ao entorno;

Taxas adequadas de permeabilidade do solo;

Recuperacéo de solo degradado;

Impactos e beneficios ambientais, sociais e econdmicos das obras no seu entorno.

LRl sm

3

relacdo a dimensao fisico-espacial.

Racionalizacgdo do deslocamento de insumos, produtos e pessoas;

Impactos e beneficios no entorno fisico (na execucao e na operagdo das obras publicas);
Infraestrutura adequada (agua, saneamento, energia, transporte, coleta de lixo, etc.);
Conforto térmico;

Lam

* Esta foi a tnica contribuicdo do Grupo Gonsultivo. A Secéo 1 nao foi avaliada no Seminario.
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v" Conforto luminico;

v Conforto acustico;

v Desenho universal;

v Plasticidade.

Em relagéo a dimenséo tecnoldgica.

Ciclo de vida de insumos;

Durabilidade de artefatos e equipamentos;
Uso de implementos tecnoldgicos;
Inovacéo tecnoldgica;

Racionalizacao de insumos e residuos;
Balanco energético;

Gerenciamento de emissdes de carbono.

AN NN

Estrutura

Cada tema esta estruturado de acordo com 0s seguintes topicos principais:
Resumo do tema;

Introducdo ou contextualizacao;

Historico;

Itens especificos;

Recomendacdes e Justificativas”.

Os trabalhos de levantamento sdo fundamentados em pesquisa histérica sobre a producdo
nacional no tema. Exemplos internacionais fundamentam e introduzem a pesquisa nacional.
Abordam também a identificacdo de impactos, barreiras e propostas de solugdes aplicaveis ao
Estado do Rio de Janeiro, visando aos produtos do Projeto CCPS.

E importante observar que boas praticas em construcdo visando sustentabilidade é um tema
em constante evolucdo, novos exemplos estardo surgindo quando da finalizacdo deste
trabalho. Espera-se contribuir com a efetiva evolucdo do tema no estado do Rio de Janeiro.

Fontes de pesquisa

No desenvolvimento do projeto indicou-se como fonte de pesquisa bésica, 0 programa
Habitare — Programa de Tecnologia de Habitagdo, coordenado pela Finep (Financiadora de
Estudos e Projetos), que tem como objetivo geral contribuir para o avango do conhecimento
no campo da tecnologia do ambiente construido e o atendimento das necessidades
habitacionais do pais. No site® do programa, sdo disponibilizados projetos, publicacdes,
revista, prototipos e fontes de pesquisa relevantes para gestores e projetistas envolvidos com
construcdes publicas.

Um dos projetos vinculados ao Habitare e a Finep - Habitacdo mais Sustentavel, foi
desenvolvido por vérias universidades e instituicBes parceiras, tem site especifico’ e destaca-
se aqui, pela forma de apresentacdo: Estado da Arte 2007 (o0 que é feito de relevante no

° Secdo V - Recomendac6es, conclusbes do Projeto CCPS
® http://www.habitare.org.br
" http://www.habitacaosustentavel.pcc.usp.br
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assunto). Os temas analisados sdo: 4gua, energia, energia solar, selecdo de materiais, consumo
de materiais e canteiro de obras, temas similares aos abordados nesta pesquisa, mas com
enfoque diferente, no caso habitacdo de interesse popular e neste trabalho, prédios e areas
publicas.

Na versdo fundamentada, no final da bibliografia, ainda como fonte de pesquisa, indica-se
uma serie links relacionados a Desenvolvimento Sustentavel. Bibliografia e links estardo
disponiveis na versao de fundamentacéo.

Grupo Consultivo

O Grupo Consultivo foi formado em agosto de 2010, por técnicos e especialistas nos diversos
temas, envolvidos direta ou indiretamente com Politicas Publicas, atendendendo a convocagéo
de participacdo feita pelos participantes do Projeto CCPS. O grupo teve acesso prévio aos
documentos, enviou contribuicdes e participou de Oficina onde sugeriram propostas,
identificaram barreiras e solucdes, visando as recomendagfes para gestdo de Construcdo e
Compras Publicas Sustentaveis no Estado do Rio de Janeiro. As propostas de boas praticas
estdo incluidas em cada tema e as recomendac6es com barreiras e solucdes, estdo reunidas na
secdo V deste trabalho.

3. COMO PROJETAR EDIFICAGOES VISANDO A SUSTENTABILIDADE

Neste item, apresentam-se alguns estudos desenvolvidos no @mbito da construcdo civil que
envolvem a inclusdo de critérios de sustentabilidade na concepcdo da obra, especificamente
relacionados com a elaboracdo do projeto de edificacdo

Menezes (2004) destaca, em sua tese de mestrado, a importancia do projeto e suas inter-
relacdes:

“Uma das premissas da sustentabilidade é justamente considerar as inter-relacfes em todas as
escalas: local, regional, global, universal. O mesmo ocorre ao nivel das edificacdes, onde as relacdes
se ddo entre 0 ocupante e 0 ambiente em que se encontra, entre as partes de um mesmo edificio, o
edificio e 0 meio exterior — o sitio, o entorno, a cidade, a regido, o planeta, e até com o universo”.

Ja a tese de doutorado “Integracdo dos Principios da Sustentabilidade ao Projeto de
Arquitetura”, da arquiteta Leticia Zambrano (2008), alerta para a importancia da escolha do
local para o projeto. Uma edificagdo pode afetar positiva ou negativamente o entorno do local
onde sera levantada, envolvendo desde o problema de fluxo viario até a sobrecarga da rede de
distribuicdo de energia. Muitas variaveis sdo possiveis, e a analise fica facilitada com a
utilizacdo de metodologias como o procedimento francés HQE (Haute Qualité
Environnementale, ou Alta Qualidade Ambiental), que analisa critérios e procedimentos
explicitados na Secéo 1, item 4 deste trabalho. Evita-se, também, gastos futuros.

No Brasil, a busca por edificagfes sustentaveis esta em curso, ainda que bastante defasada
com relacéo aos paises desenvolvidos. De acordo com a pesquisa, a maioria das ferramentas
de auxilio as decisdes de projeto avalia o desempenho e ndo se adéqua a nossa realidade
ambiental, sociocultural e econémica.
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Essa € uma das dificuldades enfrentadas pelos profissionais da area para melhor se adequarem
aos parametros de sustentabilidade. Além disso, faltam dados e indicadores que possam servir
como base de trabalho para as diversas metas a atingir. Quanto ao clima e a transmitancia
térmica (quantidade de calor transferido por um fechamento), normas brasileiras e
regulamentos técnicos especificos comecam a ser usados, de maneira voluntaria, no Brasil,
como citado no item 5 da Secéo Il .

A autora destaca, ainda, que, independentemente do avanco das pesquisas cientificas visando
a construcdo sustentavel, se deve valorizar o aperfeicoamento dos profissionais responsaveis
pelo projeto. S&o eles que, cientes dos compromissos éticos da sustentabilidade e do processo
participativo multidisciplinar, deverdo estabelecer a coeréncia necessaria a cada contexto em
que a obra sera implantada.

Na versdo estendida deste trabalho constam tabelas, elaboradas por diversos autores,
enumerando principios da construcdo sustentavel, visando servir de roteiro para projetar
edificacOes sustentaveis. Nesta versdo, selecionaram-se diretrizes elaboradas pelo renomado
arquiteto e designer William Mc Donough, autor de Cradle to Cradle (Do berco ao berco),
em que indica préaticas de reducdo de consumo. Suas diretrizes de projeto levam em conta
fatores como consciéncia:

1. Insistir no direito da humanidade e da natureza de coexistir em condic¢Ges sustentaveis,
diversas, saudaveis e de ajuda mutua.

2. Reconhecer a interdependéncia entre os projetos humanos e o mundo natural e sua
dependéncia deste, com as mais amplas e diversas implicagdes em todas as escalas.

3. Respeitar as relagdes entre o espirito e a matéria. Levar em consideragdo todos 0s
aspectos dos assentamentos humanos, inclusive as estruturas comunitarias, a moradia, a
inddstria e o comércio, do ponto de vista da relagdo atual e futura entre a consciéncia
espiritual e a consciéncia material.

4. Aceitar a responsabilidade pelas consequéncias das decisdes do projeto para 0 bem-
estar das pessoas, a viabilidade dos sistemas naturais e seu direito a coexisténcia.

5. Criar objetos seguros, com valor no longo prazo. Nao sobrecarregar as futuras geragoes
de preocupaces quanto a manutencdo ou a vigilancia sobre produtos, processos ou
padrdes potencialmente perigosos, criados por uma atitude negligente.

6. Eliminar o conceito de desperdicio. Avaliar e otimizar o ciclo completo dos produtos e
dos processos para imitar os sistemas naturais, nos quais ndo ha desperdicio.

7. Ater-se aos fluxos naturais de energia. Os projetos humanos devem tirar suas forcas
criativas, como o mundo vivo, do influxo perpétuo da energia solar. Absorver essa
energia de maneira segura e eficiente e utiliza-la de modo responsavel.

8. Compreender as limitagdes do projeto. Nenhuma criacdo humana dura para sempre, € 0
projeto ndo resolve todos os problemas. Os que criam e planejam devem agir com
humildade perante a natureza, devem trata-la como modelo e guia, e ndo como um
obstaculo a ser controlado ou do qual é preciso esquivar-se.
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9. Buscar o aperfeicoamento constante a partir do compartilhamento do conhecimento.
Encorajar a comunicacdo franca e aberta entre colegas, patrfes, fabricantes e usuérios,
para unir requisitos de sustentabilidade no longo prazo com responsabilidade ética e
restabelecer a relacdo integral entre processos naturais e atividade humana.

Bibliografia e Anexos — Ver Versao para Fundamentacao.
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